
 

自閉童三歲前要確診 
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【本報訊】今日是聯合國世界自閉症意識日，有機構指出，估計全港多達 1%人

口，約 4.7 至 7 萬人患自閉症。醫護人員因對自閉症認識不足而拒絕轉介作診

斷，該機構內接受服務的自閉症兒童，確診年齡便平均達 3 歲，令不少兒童錯

失黃金訓練改進的時機。臨床心理學家警告，自閉學童未能於 3 歲前接受訓練，

會衍生嚴重情緒及行為問題。 

 



 

炮轟醫護敏感度不足 

邁步兒童發展中心今年 3 月，為 108 名 1 歲 7 個月至 10 歲 1 個月，首次確診

患有自閉症或自閉傾向兒童進行調查，發現他們平均確診年齡是 3 歲，比去年

調查結果的 2 歲 8 個月多 4 個月，亦比美國調查的兩歲半多出半年；有兩成兒

童更於 3 歲半之後才確診。有超過一半兒童曾因前線醫護人員輕視問題而拒絕

轉介個案而延誤詳細評估。 

臨床心理學家朱嘉麗表示，入讀政府資助特殊幼兒中心的自閉學童平均要輪候一

至兩年，如自閉學童 3 歲前未能及時接受訓練，會衍生嚴重情緒及行為問題。

她炮轟前線醫護對自閉症兒童敏感度不足，輪候入讀特殊幼兒中心的時間過長，

希望政府加強對醫護的培訓，及將自閉症列入例行兒童保健檢查。 

 

 

 

 

自閉症 10 大早期徵兆 

‧一歲仍未能發出伊伊呀呀聲音 

‧一歲仍未有任何手勢，如用手指指物件 

‧一歲四個月仍未能說出任何單字 

‧對自己名字沒有反應，有時像耳聾 

‧喜歡獨自活動，不理他人 

‧難以跟隨指示轉移注意力 

‧未能以說話表達，把父母的手當作工具拿取東西 

‧不會主動讓其他人融入自己的活動 

‧對某質感或感官活動有異常興趣，如摸地毯、開關櫃門 

‧突然喪失語言或社交能力 

資料來源︰邁步兒童發展中心  



 

 

 

 

 

自 閉 症 是 人 數 增 長 最 快 、 最 嚴 重 的 兒 童 發 展

障 礙 。 今 日 為 「 世 界 自 閉 症 意 識 日 」 ， 有 機

構 昨 發 表 調 查 ， 指 本 港 自 閉 症 兒 童 平 均 確 診

年 齡 為 三 歲 ， 比 美 國 平 均 確 診 年 齡 遲 半 年 ，

更 有 近 六 成 病 童 曾 遭 醫 護 人 員 拒 絕 轉 介 評

估 。 臨 床 心 理 學 家 朱 嘉 麗 稱 ， 自 閉 症 兒 童 延

遲 接 受 訓 練 ， 會 錯 失 早 期 干 預 的 黃 金 機 會 ，

衍 生 嚴 重 情 緒 及 行 為 問 題 。  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

據 政 府 統 計 ， 本 港 九 二 年 有 二 千 四 百 人 患 自

閉 症 ， 至 九 五 年 已 達 一 萬 三 千 二 百 人 ， 三 年

間 激 增 五 倍 半 。  

朱 嘉 麗 稱 ， 以 發 病 率 百 分 之 零 點 六 七 至 百 分

之 一 推 算 ， 現 時 自 閉 症 人 數 達 四 萬 七 千 人 至

七 萬 人 。 邁 步 自 閉 症 兒 童 訓 練 中 心 上 月 訪 問

逾 百 名 一 至 十 歲 自 閉 症 兒 童 的 家 長 ， 發 現 病

童 平 均 確 診 年 齡 為 三 歲 ， 較 去 年 同 類 調 查 遲

兩 個 月 。 兩 成 兒 童 在 三 歲 半 後 才 確 診 ， 五 成

人 兩 歲 七 個 月 後 才 獲 轉 介 治 療 ， 三 歲 半 後 才

被 轉 介 的 亦 有 兩 成 。 當 中 有 五 成 七 家 長 曾 向

醫 護 表 示 子 女 發 展 緩 慢 ， 但 被 拒 絕 轉 介 作 診

斷 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

確 診 年 齡 有 推 遲 趨 勢  

朱 又 稱 本 港 自 閉 症 兒 童 確 診 年 齡 有 推 遲 趨

勢 ， 由 醫 護 人 員 轉 介 至 排 期 診 斷 ， 一 般 要 等

半 年 至 九 個 月 ， 確 診 後 亦 需 輪 候 一 年 至 一 年

半 才 獲 治 療 服 務 ， 兒 童 變 成 「 三 等 兒 童 」 。  

朱 嘉 麗 續 稱 ， 自 閉 症 兒 童 三 歲 前 為 接 受 早 期

干 預 的 黃 金 機 會 ， 醫 護 人 員 對 自 閉 症 缺 乏 認

識 ， 會 延 誤 治 療 ， 建 議 政 府 把 自 閉 症 列 入 兒

童 例 行 保 健 檢 查 。  

母 親 不 懂 教 導 心 情 差  

四 歲 的 邦 邦 患 有 自 閉

症 ， 其 母 稱 兒 子 一 歲 半 仍 不

懂 說 話 ， 兩 歲 時 脾 氣 變 得 暴

躁 ， 曾 在 巴 士 上 大 叫 ， 吃 飯

時 把 桌 上 的 東 西 掃 落 地 ， 又

試 過 躺 在 街 上 、 扯 頭 髮 等 。

她 說 ， 因 不 懂 教 導 兒 子 而 心

情 差 ， 輪 候 評 估 需 數 個 月 ，

確 診 後 又 需 輪 候 一 年 半 才

獲 入 讀 政 府 特 殊 幼 兒 中

心 ， 期 間 入 讀 每 月 收 費 七 千

多 元 的 私 營 自 閉 症 兒 童 訓

練 中 心 。 她 說 ， 兒 子 受 訓 一

個 月 後 已 可 自 行 穿 衣 、 吃

飯 ， 她 認 為 愈 早 診 斷 介 入 ，

便 可 控 制 其 行 為 。  



 

              六成確診自閉兒童延誤治療 
2010-4-2 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

圖：調查顯示六成受訪確診自閉症兒童曾被前線醫護人員拒絕轉介，更有個案要

延誤二十七個月才獲安排治療（本報攝）  

【大公報訊】本港自閉症人數越來越多。邁步兒童發展中心昨天公布的調查

顯示，六成受訪確診自閉症兒童曾被前線醫護人員拒絕轉介，更有個案要延誤二

十七個月，才獲安排接受治療。有自閉症專家指出，延誤診治會錯失醫治自閉症

的黃金時期，病童會衍生嚴重情緒及行為問題，促請政府加強前線醫護人員甄別

自閉症兒童能力，把甄別自閉症列入兒童保健檢查。  

 



 

錯失黃金時期 衍生情緒病  

政府數字顯示，本港自閉症人數由一九九二年的二千四百人，增至去年的七

萬人。邁步兒童發展中心統計去年四月至今年三月的求診資料，卻發現自閉症兒

童首次確診平均年齡由二○○六年的兩歲九個月，延至今年的三歲，當中有兩成

學童要到三歲六個月後才確診，情況令人關注。  

負責調查的心理學家朱嘉麗表示，六成受訪者發現孩子有自閉症徵狀之初，

曾向母嬰健康院護士、私家醫生、甚至兒童體能智力測驗中心求診，但均被拒絕

作即時轉介診治，不肯作出確認。「家長懷疑子女有問題，要預約數星期才能獲

醫護人員檢查，到轉介往醫生確診要輪候上六至九個月，由確診到安排接受治療

更要等十二至十八個月，令自閉症兒童變成三等兒童。」  

徐太在兒子邦邦一歲半時，發現兒子有情緒不穩定、沉默寡言等自閉症徵

狀。「那時我怕帶兒子出街，他坐巴士時會喧鬧，不受控制。」她帶兒子求診時，

醫護人員卻要再觀察多兒子一段時間。「到私家醫生確診要三千多元，那時我就

知兒子有自閉症，便節衣縮食自費每月數千元，安排兒子到私人自閉症學校接受

培訓。」  

邁步兒童發展中心校長戴美豐表示：安排專家治療所費不菲，該校每月學費

便要七千五百元，不是一般人能夠負擔。但獲政府資助後，家長每月學費可減至

三百五十四元，但要等候轉介和確診，需要很長時間。「我們有助學金資助清貧

家庭，有個案便資助了二十多萬元。但長遠計政府應把甄別自閉症列入兒童保健

檢查，並加強前線醫護人員甄別自閉症兒童能力。」 

 



 

http://www.rthk.org.hk/rthk/news/cncahktoday/index_news.htm?cncahktoday&20100402 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

及早識別自閉童 有助及時治療   03:50  

 

 

今天是國際「自閉症意識日」，

在香港，兒童確診自閉症的年齡

平均為 3 歲，不但較外國遲，前

線醫護人員亦低估兒童患自閉症

之嚴重性, 往往延誤診治。  

 

記者黃凱琳報道。 
兒童臨床心理學家朱

家麗表示，本港兒童

自閉症延誤診治的情

況普遍（黃凱琳攝）

兒子有自閉症傾向的

家長表示，在等候治

療期間感到無助（黃

凱琳攝) 
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